
REGULAMIN WYDARZENIA  
„ FIT FINAŁ WAKACJI Z OSiR”, 05.09.2026r. 

 
I. ORGANIZATOR, TERMIN, MIEJSCE 
 

1. Regulamin określa warunki uczestnictwa w wydarzeniu „Fit finał wakacji z OSiR”.  
2. Organizatorem wydarzenia jest Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o. w Skierniewicach,                         

ul. Pomologiczna 10.  
3. Finał wakacji odbędzie się 05.09.2026 roku w Hali nr 2 Ośrodka Sportu i Rekreacji                                            

w Skierniewicach, ul. Pomologiczna 8, w godzinach: 16:00 – 18:30.   
 

II. CEL 
 

1. Wydarzenie ma na celu propagowanie i podnoszenie aktywności fizycznej, a także 
popularyzację zdrowego stylu życia.  

2. PROGRAM:  
1. Rozgrzewka  
2. Total Body Condition   
3. Zumba Fitness 
4. Zumba Kids  
5. Zumba Gold 
6. Tabata 
7. Power Joga 
8. Joga/Joga 60+ 

3. Podczas wydarzenia uczestnicy będą mogli skorzystać z nieodpłatnego masażu                                     
oraz zabiegów z oferty OSiR.  

 

III. UCZESTNICTWO  
 

1. Uczestnictwo w wydarzeniu jest bezpłatne, nie obowiązują zapisy.   
2. Warunkiem uczestnictwa jest akceptacja i podpisanie niniejszego Regulaminu. Regulamin 

dostępny jest na miejscu bezpośrednio przed wydarzeniem, a także w formacie PDF na stronie 
osirskierniewice.pl.  

3. Osoby poniżej 18 roku życia mogą wziąć udział w wydarzeniu tylko pod warunkiem podpisania 
oświadczenia przez pełnoletniego opiekuna prawnego. Opiekun bierze wówczas 
odpowiedzialność za niepełnoletniego uczestnika zajęć.  

4. Uczestnik oświadcza, że nie ma przeciwskazań zdrowotnych do wykonywania ćwiczeń 
fizycznych i uczestnicy w nich na własne ryzyko i odpowiedzialność.  

5. Uczestnik zobowiązany jest do dostosowania intensywności wykonywanych ćwiczeń                          
do swojego stanu zdrowia i samopoczucia. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów 
zdrowotnych należy przerwać wykonywania ćwiczeń i poinformować o tym obsługę obecną 
podczas wydarzenia.   

6. Podpisanie Regulaminu oznacza, że uczestnik oświadcza, ze w przypadku nabytych podczas 
ćwiczeń kontuzji, uszczerbków na zdrowiu nie będzie dochodził względem Organizatora 
odszkodowania, ani nie będzie zgłaszał żadnych innych roszczeń.  

7. Osoby biorące udział w wydarzeniu wyrażają zgodę na wykorzystanie, w tym 
rozpowszechnianie ich wizerunku, utrwalonego w trakcie imprezy za pomocą urządzeń 
rejestrujących obraz i dźwięk, poprzez publikację w całości lub we fragmentach na profilach 
społecznościowych (m.in. Facebook, Instagram) i stronach internetowych Ośrodka Sportu                       
i Rekreacji Sp. z o.o. w Skierniewicach, a także podmiotów z nim współdziałających lub 
wykonywanych na jego zlecenie oraz innego rodzaju materiałów informacyjnych (także                        
w wersji drukowanej i elektronicznej) rozpowszechnianych przez OSiR w Skierniewicach 
związku z organizacją „Fit finału wakacji z OSiR”  lub dotyczącą jego działalności informacyjnej 
bądź promocyjnej. 

 



IV. KLAUZULA INFORMACYJNA RODO 
 
      Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 i art. 14 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku                                                        
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE informujemy, że: 
1. Administratorem danych osobowych jest Ośrodek Sportu i Rekreacji Spółka z o.o.  w Skierniewicach 
ul. Pomologiczna 10. 
2. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym można się skontaktować                                          
za pośrednictwem adresu iod@osirskierniewice.pl. 
3. Dane osobowe zostały pozyskane bezpośrednio od osób, których dane dotyczą lub                                                       
od rodzica/opiekuna prawnego nieletnich uczestników wydarzenia. 
4. Dane osobowe będą przetwarzane przez administratora na podstawie: 

      art. 6 ust. 1 lit. a) dla celów przetwarzania, gdzie podstawą legalizacyjną jest udzielona zgoda,  w celu 
realizacji wydarzenia „Fit finał wakacji z OSiR”, art. 6 ust. 1 lit. f) RODO w celu przetwarzania                                              
i publikacji wizerunków uczestników w związku z prawnie uzasadnionym interesem administratora 
polegającym na promocji w formie publikacji materiałów o charakterze reportażu zamieszczonych                  
na stronach internetowych administratora w związku z art. 81 ust. 2 prawa autorskiego, a także w celu 
ustalenia, dochodzenia lub obrony ewentualnych roszczeń pomiędzy administratorem a osobą, której 
dane dotyczą. 
5. Odbiorcami danych osobowych będą podmioty upoważnione do ich otrzymania na mocy przepisów 
prawa, podmioty zewnętrzne z którymi zawarto umowy powierzenia przetwarzania realizujące usługi 
informatyczne, ubezpieczyciele i kancelarie prawne w przypadku powstania roszczeń. 
6. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres trwania wydarzenia albo do momentu wycofania 
zgody, jeśli była ona przesłanką legalizującą przetwarzanie, bez wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania danych przed jej wycofaniem.  
7. Każdy, kogo dane dotyczą, posiada prawo do żądania dostępu do swoich danych, ich modyfikacji, 
sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania i wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. 
Żądanie można spełnić za pośrednictwem poczty e-mail sekretariat@osirskierniewice.pl lub 
kontaktując się bezpośrednio z administratorem lub listownie. 
8. Przetwarzane dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich lub organizacji 
międzynarodowych. 
9. Dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym również w formie profilowania. 
10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne w określonym zakresie i obowiązkowe                                        
w pozostałym. Konsekwencją ich niepodania będzie niemożliwość uczestniczenia w wydarzeniu. 
11. Każdemu, kogo dane są przetwarzane przez administratora, przysługuje prawo do wniesienia skargi 
do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, jako organu nadzorczego, w Warszawie, ul. Stawki 2. 
 
V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE   

 

1. Uczestnicy proszeni są o zabranie ze sobą wody do picia, ręcznik oraz matę do ćwiczeń.  
2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW, każdy uczestnik powinien zapewnić  
sobie tego rodzaju ubezpieczenie we własnym zakresie.  
3. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania Regulaminu wydarzenia oraz odrębnych 
regulaminów obowiązujących na terenie OSiR w Skierniewicach.  
4. Podczas zajęć obowiązuje strój i obuwie sportowe. Należy zdjąć biżuterię utrudniającą 
wykonywanie ćwiczeń.  
5. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w programie wydarzenia.  
 
 

                                                            
                                                                                                                   ………………………………………………….. 

(data i podpis Uczestnika) 
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