—

REGULAMIN WYDARZENIA
» FIT FINAL WAKACJI Z OSiR”, 05.09.2026r.

. ORGANIZATOR, TERMIN, MIEJSCE

. Regulamin okresla warunki uczestnictwa w wydarzeniu ,,Fit finat wakacji z OSiR”.

. Organizatorem wydarzenia jest Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0. w Skierniewicach,
ul. Pomologiczna 10.

. Finat wakacji odbedzie sie 05.09.2026 roku w Hali nr 2 Osrodka Sportu i Rekreac;ji
w Skierniewicach, ul. Pomologiczna 8, w godzinach: 16:00 - 18:30.

. CEL

. Wydarzenie ma na celu propagowanie i podnoszenie aktywnosci fizycznej, a takze
popularyzacje zdrowego stylu zycia.

. PROGRAM:

1. Rozgrzewka

2. Total Body Condition

3. Zumba Fitness

4. Zumba Kids

5. Zumba Gold

6. Tabata

7. Power Joga

8. Joga/loga 60+

Podczas wydarzenia uczestnicy bedga mogli skorzysta¢ z nieodptatnego masazu

oraz zabiegéw z oferty OSiR.
I1l. UCZESTNICTWO

. Uczestnictwo w wydarzeniu jest bezptatne, nie obowigzujg zapisy.

. Warunkiem uczestnictwa jest akceptacja i podpisanie niniejszego Regulaminu. Regulamin
dostepny jest na miejscu bezposrednio przed wydarzeniem, a takze w formacie PDF na stronie
osirskierniewice.pl.

. Osoby ponizej 18 roku zycia moga wzig¢ udziat w wydarzeniu tylko pod warunkiem podpisania
oswiadczenia przez petnoletniego opiekuna prawnego. Opiekun bierze wowczas
odpowiedzialnos¢ za niepetnoletniego uczestnika zajeé.

. Uczestnik oswiadcza, ze nie ma przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania éwiczen
fizycznych i uczestnicy w nich na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

. Uczestnik zobowigzany jest do dostosowania intensywnosci wykonywanych ¢&wiczen
do swojego stanu zdrowia i samopoczucia. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw
zdrowotnych nalezy przerwaé wykonywania ¢wiczen i poinformowaé¢ o tym obstuge obecng
podczas wydarzenia.

. Podpisanie Regulaminu oznacza, ze uczestnik oswiadcza, ze w przypadku nabytych podczas
éwiczen kontuzji, uszczerbkéw na zdrowiu nie bedzie dochodzit wzgledem Organizatora
odszkodowania, ani nie bedzie zgtaszat zadnych innych roszczen.

. Osoby biorgce udziat w wydarzeniu wyrazaja zgode na wykorzystanie, w tym

rozpowszechnianie ich wizerunku, utrwalonego w trakcie imprezy za pomocag urzadzen
rejestrujgcych obraz i dzwiek, poprzez publikacje w catosci lub we fragmentach na profilach
spotecznosciowych (m.in. Facebook, Instagram) i stronach internetowych Osrodka Sportu
i Rekreacji Sp. z 0.0. w Skierniewicach, a takze podmiotéw z nim wspédtdziatajacych lub
wykonywanych na jego zlecenie oraz innego rodzaju materiatow informacyjnych (takze
w wersji drukowanej i elektronicznej) rozpowszechnianych przez OSiR w Skierniewicach
zwigzku z organizacja ,Fitfinatu wakacji z OSiR” lub dotyczaca jego dziatalnosciinformacyjnej
badz promocyijne;.



IV. KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2i art. 14 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji Spétka z 0.0. w Skierniewicach
ul. Pomologiczna 10.

2. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna sie skontaktowac
za posrednictwem adresu iod@osirskierniewice.pl.

3. Dane osobowe zostaty pozyskane bezposrednio od osoéb, ktérych dane dotyczg lub
od rodzica/opiekuna prawnego nieletnich uczestnikéw wydarzenia.

4. Dane osobowe bedg przetwarzane przez administratora na podstawie:

art. 6 ust. 1 lit. a) dla celéw przetwarzania, gdzie podstawg legalizacyjna jest udzielona zgoda, w celu
realizacji wydarzenia ,Fit finat wakacji z OSiR”, art. 6 ust. 1 lit. f) RODO w celu przetwarzania
i publikacji wizerunkéw uczestnikow w zwigzku z prawnie uzasadnionym interesem administratora
polegajacym na promocji w formie publikacji materiatdw o charakterze reportazu zamieszczonych
na stronach internetowych administratora w zwiagzku z art. 81 ust. 2 prawa autorskiego, a takze w celu
ustalenia, dochodzenia lub obrony ewentualnych roszczen pomiedzy administratorem a osoba, ktorej
dane dotycza.

5. Odbiorcami danych osobowych beda podmioty upowaznione do ich otrzymania na mocy przepiséw
prawa, podmioty zewnetrzne z ktédrymi zawarto umowy powierzenia przetwarzania realizujgce ustugi
informatyczne, ubezpieczyciele i kancelarie prawne w przypadku powstania roszczen.

6. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres trwania wydarzenia albo do momentu wycofania
zgody, jesli byta ona przestanka legalizujaca przetwarzanie, bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania danych przed jej wycofaniem.

7. Kazdy, kogo dane dotyczg, posiada prawo do zgdania dostepu do swoich danych, ich modyfikaciji,
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania i wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.
Zadanie mozna spetnié za posrednictwem poczty e-mail sekretariat@osirskierniewice.pl lub
kontaktujac sie bezposrednio z administratorem lub listownie.

8. Przetwarzane dane osobowe nie beda przekazywane do panstw trzecich lub organizacji
miedzynarodowych.

9. Dane nie beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, w tym rowniez w formie profilowania.
10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne w okreslonym zakresie i obowigzkowe
w pozostatym. Konsekwencjg ich niepodania bedzie niemozliwos¢ uczestniczenia w wydarzeniu.

11. Kazdemu, kogo dane sg przetwarzane przez administratora, przystuguje prawo do wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jako organu nadzorczego, w Warszawie, ul. Stawki 2.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy proszeni sg o zabranie ze sobg wody do picia, recznik oraz mate do ¢wiczen.

2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW, kazdy uczestnik powinien zapewnic¢

sobie tego rodzaju ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu wydarzenia oraz odrebnych
regulamindw obowigzujgcych na terenie OSiR w Skierniewicach.

4. Podczas zaje¢ obowiagzuje stréj i obuwie sportowe. Nalezy zdjg¢ bizuterie utrudniajgca
wykonywanie éwiczen.

5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w programie wydarzenia.

(data i podpis Uczestnika)
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