REGULAMIN SKIERNIEWICKIEJ LIGI FUTSALU
31. EDYCIA

Artykut | — Cel rozgrywek

§1.

Celem rozgrywek jest popularyzacja pitki noznej piecioosobowej w regionie oraz wytonienie najlepszej
druzyny, ktérej przyznany zostanie tytut mistrzowski Skierniewickiej Ligi Futsalu (SLF).

Artykut Il — Organizator rozgrywek

§1.

Organizatorem SLF jest Os$rodek Sportu i Rekreacji w Skierniewicach, ktéry nadzoruje prawidtowy
przebieg rozgrywek i zgodnosc ich przebiegu z niniejszym regulaminem.

1. Organizator:

- opracowuje terminarz rozgrywek

- weryfikuje wyniki spotkan

- rozpatruje protesty zgtoszone przez druzyny w trakcie rozgrywek

- dokonuje obsady sedziowskiej wspotdziatajgc z Wydziatem Sedziowskim PZPN

- prowadzi ewidencje zawodnikdw oraz statystyke rozgrywek

2. Organizator jest zobowigzany zapewnié:
- odpowiednig ilos¢ pitek do gry

- szatnie z natryskami i cieptg wodg

- obstuge medyczng

- sedziow do prowadzenia spotkan

- wode do picia dla zawodnikéw

Artykut lll — Terminy i miejsce rozgrywania spotkan

§1.

1. Rozgrywki prowadzone sg zgodnie z terminarzem dostarczonym kierownikom druzyn przed
inauguracja rozgrywek.

2. Terminarz przedstawiony przed rozgrywkami obowigzuje wszystkie druzyny uczestniczace w SLF.
3. Spotkania Skierniewickiej Ligi Futsalu rozgrywane sg w soboty i niedziele.

§2.



1. O rzeczywistym rozpoczeciu meczu decyduje sedzia prowadzacy spotkanie. Jezeli jedna z druzyn
nie bedzie gotowa do gry i nie stawi sie na boisku w terminie ustalonym przez Organizatora, sedzia ma
prawo odgwizdac koniec zawoddw.

2. Kazda druzyna, uczestniczaca w rozgrywkach moze w trakcie catego sezonu ,,odda¢” walkowerem
dwa spotkania. Konsekwencje nie rozegrania meczu to: przyznanie przeciwnikowi 3 pkt. (wynik jest
weryfikowany na 0:5). Za kazdy oddany walkower obowigzuje optata 150 zt ptatna przed rozpoczeciem
kolejnego spotkania.

3. Trzecie spotkanie ,,oddane” walkowerem przez ten sam zespd6t powoduje jego wycofanie z
rozgrywek.

a) W przypadku wycofania zespotu w sytuacji, gdy rozegrat 5 spotkan lub mniej, wyniki tych
konfrontacji zostajg anulowane. Zespét ten automatycznie zostanie przesuniety w tabeli na miejsce
spadkowe i zostanie zdegradowany o jedng klase rozgrywkowa.

b) W przypadku, wycofania zespotu, o ktérym mowa w pkt. 3, w sytuacji gdy rozegrat 6 spotkan lub
wiecej, pozostate mecze w rozgrywkach zostang zweryfikowane na korzys¢ przeciwnikéw (wynik 0:5), a
zespot zostanie przesuniety na miejsce spadkowe z zaliczeniem wszystkich wynikow, i

zostanie zdegradowany o jedna klase rozgrywkowa.

c) Zapisy w pkt.: a) i b) obowigzujg takze w przypadku, gdy druzyna sama zrezygnuje z udziatu w
rozgrywkach lub zostanie z nich wykluczona z innego powodu.

d) W przypadku nie stawienia sie do meczu przez jedng z druzyn - mecz zweryfikowany zostaje jako
walkower i traktowany jest jako mecz rozegrany.

ARTYKUL IV — Zgtoszenie druzyny do rozgrywek

§1.

Do rozgrywek Skierniewickiej Ligi Futsalu zostang dopuszczone zespoty, ktére dopetnig nastepujace
formalnosci:

1. Do dnia 21.11.2025 r. przedstawig pisemne zgtoszenie zespotu zawierajgce: doktadng nazwe
druzyny, adres e-mail oraz numer telefonu kontaktowego przedstawiciela druzyny uprawnionego do

podejmowania decyzji techniczno-organizacyjnych.

2. Wptaca na konto Organizatora wpisowe. Terminy wptaty wpisowego ustala sie nastepujgco:

| liga — wpisowe - 1200 zt.— do 25.11.2025 r. (w tej cenie: licencje 12 zawodnikéw, optata startowa)
Il liga — wpisowe — 1000 zt. — do 25.11.2025 r. (w tej cenie: licencje 12 zawodnikéw, optata startowa)
Il liga — wpisowe - 800 zt.— do 25.11.2025 r. (w tej cenie: licencje 12 zawodnikdw, optata startowa)
Dodatkowe licencje zawodnikéw wynosza: |, 11, 11l liga — 100,00zt

3. W przypadku braku wptaty w ww. terminach:

- druzyna zostanie ukarana kazdorazowo walkowerem technicznym do czasu uregulowania zalegtosci
- druzyna zostanie wykluczona z rozgrywek.

4. Osoby fizyczne optate podstawowq za uczestnictwo w lidze (Wpisowe od druzyny do Skierniewickiej
Ligi Futsalu - licencje zawodnikéw, optata startowa) dokonujg gotéwka w kasie Hali Sportowej nr 2 ul.
Pomologiczna 8,



5. Firmy optate podstawowg za uczestnictwo w lidze (Wpisowe od druzyny do Skierniewickiej Ligi
Futsalu - licencje zawodnikéw, optata startowa) dokonujg przelewem na konto:
OSIiR Skierniewice nr 85 1020 3352 0000 1202 0222 9748

- Wszystkie dodatkowe optaty za dodatkowych zawodnikéw, kary, itp. - w kasie Hali Sportowej Nr 2
ul. Pomologiczna 8 tel. 46 833 28 95, 512 472 190

- W wypadku zmniejszenia ilosci lig optaty mogga ulec zmianie o czym druzyna bedzie poinformowana
telefonicznie.

- Osoby fizyczne, ktére potrzebujg wystawienia faktury proszone sg o dostarczenie szczegdétowych
danych do faktury nie pdzniej niz w dniu wptaty lub w dniu nastepnym do sekretariatu Hali Sportowej
nr 1 ul. Pomologiczna 10.

Woptata jest rGwnoczesnie potwierdzeniem udziatu w lidze.

- Samego zgtoszenia druzyny mozna dokonac réwniez w sekretariacie Hali sportowej nr 1 Skierniewice
Pomologiczna 10.

- W momencie wycofania sie druzyny z udziatu w Skierniewickiej Ligi Futsalu przed rozpoczeciem
rozgrywek, optata zostanie zwrdcona w kwocie 50% wptaty.

- Wptata nie zostaje zwrécona, gdy druzyna przystgpi do rozgrywek i rozegra co najmniej 1 mecz.

Artykut V - Zgtoszenia zawodnikéw do gry

§1.
1. Druzyna moze liczy¢ maksymalnie 15 zawodnikow

2. Pisemne zgtoszenie (na druku firmowym) zawodnikdw powinno zawiera¢ ich dane osobowe: imie i
nazwisko, data urodzenia. W przypadku zawodnikéw, ktérzy nie ukonczyli 18 lat wymagana jest
pisemna zgoda na gre, podpisana przez rodzica lub prawnego opiekuna oraz pisemna zgoda rodzicow
(prawnych opiekunéw) na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku
dziecka/podopiecznego w zwigzku z udziatem w zawodach Skierniewicka Liga Futsalu.

3. W rozgrywkach moga uczestniczy¢ tylko zawodnicy, ktorzy ukonczyli 15 lat.

4. Niewykorzystane miejsca z 15-osobowej listy przedtozonej przed rozgrywkami, bedzie mozna
uzupetniac najpdzniej na 3 kolejki przed koricem rozgrywek, po tym terminie dopisanie zawodnika jest
niemozliwe.

5. W rozgrywkach mogg brac udziat zawodnicy grajacy aktualnie w druzynach 11-osobowych,
niezaleznie od klasy rozgrywkowe;j.

§2.

Zawodnika uznaje sie za uprawnionego do gry w danym zespole, jezeli jego imie i nazwisko znajduje sie
na zbiorczej liscie druzyny, jest podpisane przez zawodnika oraz potwierdzone przez Organizatora.

§3.



Do gry w danym meczu uprawnionych jest 15-stu zawodnikéw, ktérych nazwiska sg wpisane w
protokdt meczowy. Kierownicy druzyn zobowigzani sg przed kazdym swoim meczem do czytelnego
wpisania do protokotu numerdw zawodnikéw, zgodnie z ich numerami na koszulkach . Pozostali
zawodnicy ktdrzy nie biorg udziatu w spotkaniu swojej druzyny muszg by¢ przekresleni pozioma kreska.
Rownoczesnie zawodnicy wyznaczeni do meczu muszg by¢ wpisani na liscie zbiorczej druzyny.

Mecz rozpocznie sie po weryfikacji protokotu przez kierownika druzyny, a przekazany protokot
traktowany jest jak ostateczne zgtoszenie do gry w meczu. Protokolant wskazany przez Organizatora
potwierdza sedziemu gtdwnemu mozliwosé rozegrania meczu.

§4.

Wopisywanie zawodnikéw do protokotu meczowego jest mozliwe tylko przed rozpoczeciem spotkania.
Niedopuszczalne jest uzupetnianie bgdz dopisywanie zawodnikdéw w trakcie rozgrywania meczu.

§5.

Kapitanowie druzyn majg prawo wnies¢ protest dotyczgcy tozsamosci zawodnikdw druzyny
przeciwnej. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych uprawnienia do gry, kapitan druzyny ma
prawo zazgdac okazania dowodu tozsamosci, ktéry pozwoli stwierdzi¢ zgodnos$¢ danych osobowych
zawodnika i jego przynaleznosci do druzyny. Jednoczesnie organizator zobowigzuje zawodnikéw do
posiadania przy sobie dowodu osobistego.

W razie nie okazania dowodu tozsamosci zawodnik nie moze graé w tym spotkaniu. Protesty
kapitandw odnosnie tozsamosci zawodnikdw mogg by¢ sktadane najpdzniej do konca spotkania.
Arbiter powinien tres¢ protestu umiesci¢ w sprawozdaniu sedziowskim. W przypadku stwierdzenia
faktu gry osoby nieuprawnionej (brak zgtoszenia do zespotu lub zawodnik powinien pauzowac za
czerwong kartke) druzyna, w ktérej wystgpit taki zawodnik zostaje ukarana walkowerem technicznym,
a sam zawodnik karg zakazu gry w 5 kolejnych meczach swojego zespotu. Protesty ztozone po
zakonczeniu meczu nie beda rozpatrywane.

Artykut VI — przepisy gry

§1.

1. W rozgrywkach Skierniewickiej Ligi Futsalu obowigzujg przepisy gry stanowigce zatacznik nr 1 do
niniejszego regulaminu rozgrywek.

2. Do prawidtowego egzekwowania przepiséw upowaznieni sg sedziowie, wyznaczeni przez
Organizatora

Artykut VIl — system rozgrywek

§ 1.
1. Skierniewicka Liga Futsalu podzielona jest na nastepujgce klasy rozgrywkowe:

-1, Il oraz lll liga - liczba druzyn oraz system rozgrywek uzalezniony jest od ilosci zgtoszen. Rozgrywki
odbywac sie bedg systemie kazdy z kazdym

w | lidze:



- system rozgrywek uzalezniony jest od ilosci zgtoszen
- czas gry w | lidze 2 x 10 minut czystej gry (czas zatrzymywany), przerwa w spotkaniu 1 minuta.
- druzyny sg uprawnione do jednej jednominutowej przerwy w kazdej czesci zawodow.

w Il oraz Il lidze:

- system rozgrywek uzalezniony jest od ilosci zgtoszen

- czas gry w Il, lll lidze 2 x 15 minut, przerwa w spotkaniu 1 minuta.

- czas gry w |l lidze 2 x 12 minut, przerwa w spotkaniu 1 minuta.

- druzyny sg uprawnione do jednej jednominutowej przerwy w kazdej czesci zawododw.
2. O kolejnosci miejsc w tabelach, decyduja kolejno:

- wieksza ilos¢ zdobytych punktéw

- korzystniejszy bilans pomiedzy zainteresowanymi druzynami; w przypadku, gdy jednakowg ilo$¢
punktéw zdobedga wiecej niz 2 zespoty, wowczas sporzgdza sie tzw. ,matg tabele” uwzgledniajaca
tylko wyniki pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

- korzystniejsza réznica bramek

- wieksza ilos¢ zdobytych bramek

- dodatkowy mecz - rzuty karne

3. Ustala sie nastepujace zasady spadkdéw i awanséw.

- z | ligi do Il ligi spadajg zespoty, ktére zajma ostatnie 2 miejsca w lidze.

- z Il ligi do | ligi awansujg zespoty, ktére zajma 1, 2 oraz 3 miejsce w rozgrywkach Il ligi.
-z Il ligi do Il ligi spadajg zespoty, ktére zajma ostatnie 2 miejsca w lidze.

-z lll ligi do 1l ligi awansujg zespoty, ktére zajma 1, 2 oraz 3 miejsce w rozgrywkach Ill ligi.

4. W przypadku rezygnacji druzyny z udziatu w rozgrywkach, w okresie miedzy sezonami, ustala sie
nastepujgce zasady uzupetnienia poszczegdlnych lig:

- jesli wycofa sie druzyna z 1 ligi, sktad 1 ligi uzupetnia 4 zespdt 2 ligi z ostatniego sezonu

- jesli wycofaja sie dwie druzyny z 1 ligi, sktad 1 ligi uzupetniajg 4 i 5 zespdt 2 ligi z ostatniego sezonu
itd.

Decyzje w sprawach dotyczacych spadkéw i awanséw, innych niz opisane wyzej podejmuje
Organizator.

5. Mecze ligowe punktowane sg nastepujgco: zwyciestwo — 3 pkt.; remis — 1 pkt., porazka — 0 pkt.

Artykut IX — Ubidr zawodnika

§1.

1. Druzyny biorgce udziat w rozgrywkach SLF zobowigzane sg do wystepowania w jednolitych
koszulkach, przy czym bramkarze obu zespotdw muszg réznic sie ubiorem od pozostatych zawodnikow.



W przypadku gdy oba zespoty przystgpig do spotkania w bardzo podobnych strojach, obowigzek
zmiany ubioru spada na druzyne gospodarzy.

Artykut X- Sedziowie

§1.

Spotkanie sedziuje dwdch sedziéw neutralnych w sktadzie: sedzia gtéwny oraz asystent.

Artykut XI — Protokét z zawodéw

§ 1.
1. Druk protokotu dostarcza Organizator.

2. Kierownicy druzyn zobowigzani sg przed kazdym swoim meczem do czytelnego wpisania do
protokotu numeréw zawodnikdéw, zgodnie z ich numerami na koszulkach i dostarczenie protokotu do
stolika 5 minut przed swoim meczem.

4. Po zakonczonych zawodach sedzia wypetnia sprawozdanie dotyczgce natozonych kar
indywidualnych.

Artykut XII — Nagrody

§1.

1. Zespoty, ktdre zajmag w konncowej klasyfikacji I, II, 1l ligi 1, 2 i 3 miejsce, otrzymajg puchary, medale,
nagrody rzeczowe lub/i pieniezne.

1.1 Zespoty, ktére zajma |, I, oraz lll miejsce w rozgrywkach | ligi majg zapewniony udziat w turnieju
Futsalowej Ligi Mistrzéw jako reprezentanci Skierniewickiej Ligi Futsalu.

2. Zespoty ktére zajma miejsca od 4 w dét otrzymajg puchary za udziat w rozgrywkach.

3. Puchar oraz nagrody rzeczowe lub/i pieniezne zdobedg najlepsi strzelcy lig.

4. Puchar oraz nagrody rzeczowe lub/i pieniezne zdobedg najlepszy zawodnik, bramkarz ligi.
5. Puchar za gre ,Fair Play” w kazdej lidze.

6. Statuetka Super Championa ligi.

Wreczenie pucharéw, medali oraz nagrdd rzeczowych lub/i pienieznych odbedzie sie po zakoriczeniu
rozgrywek Pucharu Ligi Skierniewickiej Ligi Futsalu.

Artykut XIll — Sankcje karne

§1.

1. W rozgrywkach obowigzujg kary indywidualne w postaci napomnien (z6tta kartka) oraz wykluczen
(czerwona kartka). Ocena rodzaju przewinienia zalezna jest tylko i wytgcznie od decyzji sedziego
prowadzgcego zawody.



2. Wszystkie sprawy zwigzane z karami i wykroczeniami rozpatrywane bedg przez Organizatora w
oparciu o sankcje karne przedstawione w dalszej czesci niniejszego regulaminu. Podstawg do
wyciggniecia konsekwencji w stosunku do zawodnika ukaranego karg indywidualng jest wytacznie
pisemny opis zawarty w sprawozdaniu sedziowskim.

3. Zawodnik po otrzymaniu kary wykluczenia (cz. kartka) automatyczne nie moze brac¢ udziatu w
najblizszym spotkaniu swojej druzyny. Jego ewentualny udziat w kolejnych spotkaniach uzalezniony
jest od otrzymania orzeczenia Organizatora o wysokosci kary.

4. Organizator nadzoruje ilo$ci oraz jakosci kar naktadanych na zawodnikéw podczas rozgrywek.

Artykut XIV — Wymiary kar

§1.
1. Kara indywidualna zétta kartka — 20 zt
2. Kara indywidualna czerwona kartka
- kara zakazu gry w jednym spotkaniu oraz optata 50zt — za przewinienie polegajgce na:
- pozbawieniu przeciwnika bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki
- powazny razgcy faul

2.1. Kara zakazu gry w czterech kolejnych spotkaniach oraz optata 150zt — za przewinienia polegajace
na:

- naruszeniu nietykalnosci sedziego i/lub pracownika OSiR,

- pluciu na kogo$ lub kogos gryzienia,

- zachowania sie gwattownie, agresywnie,

- uzyciu ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka i/lub gestow,
powyzsze popetnione wobec kogokolwiek.

3. Zawodnik po uzyskaniu w meczu wykluczenia (cz.k) wynikajgcego w konsekwencji dwéch napomnien
(z.k.), moze gra¢ w nastepnym spotkaniu swojej druzyny. W ewidencji kar bedg zapisane 2
napomnienia.

4. Kary indywidualne obowigzujg zawsze w najblizszych spotkaniach druzyny.

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany wymiaru kary dla winnego zawodnika w sytuacji gdy
nastapig dodatkowe okolicznosci lub zaistniejg trudnosci w zakwalifikowaniu przewinienia do
odpowiedniego punktu niniejszego artykutu.

6. Kary muszg by¢ wptacone do kasy przed zawodami w nastepnym terminie - bez koniecznosci
otrzymania komunikatu. Nie wptacenie kary w/w terminie moze by¢ podstawg do niedopuszczenia do

8gry.

7. Kierownik kazdej druzyny zobowigzany jest do ewidencjonowania kar natozonych na
poszczegdlnych zawodnikéw w swojej druzynie.



Artykut XV - Postanowienia koicowe

§1.

1. Niniejszy regulamin jest jedyng podstawg rozgrywek Skierniewickiej Ligi Futsalu w sezonie
2025/2026. Powotywanie sie na przypadki i precedensy z poprzednich rozgrywek jest niedopuszczalne.

2. Druzyna, ktdra nie bedzie przestrzegac niniejszego regulaminu zostanie zawieszona lub wykluczona
w rozgrywkach.

3. Wszyscy osoby biorgce udziat przed przystgpieniem do rozgrywek Skierniewickiej Ligi Futsalu
zobowigzani sg podpisac karte zgtoszeniowg, klauzulg informacyjng dla uczestnikéw zawoddw. Brak
podpisanych dokumentéw moze byé powodem nie dopuszczenia do zawoddw.

4. Uczestnicy Ligi wyrazajg zgode na uzycie ich wizerunku oraz danych osobowych w materiatach
wydawanych przez organizatora, stronach internetowych, a takze portalach internetowych.

5. Do interpretacji przepiséw i regulaminu uprawniony jest jedynie organizator.

6. W przypadku stwierdzenia przez sedziego prowadzacego zawody, iz zawodnik lub przedstawiciel
druzyny bioracej udziat w rozgrywkach jest pod wptywem alkoholu badz innych niedozwolonych
uzywek. Sedzia ma prawo przerwaé zawody do momentu opuszczenia obiektu sportowego przez wyzej
wymienione osoby. Konsekwencjg niepodporzadkowania sie decyzji sedziego jest zakonczenie
zawodoéw i walkower dla druzyny przeciwnej.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przektadania termindw spotkan.
8. Dopuszczalne spdznienie zespotu wynosi 5 minut.

9. Przepisy, regulaminy, wyniki podawane bedga na stronach: www.osirskierniewice.pl,
skierniewickaligafutsalu.flmsystem.com lub slf.flmsystem.com oraz portalach spotecznosciowych i
tematycznych.

10. Zawodnicy rozgrywek Skierniewickiej Ligi Futsalu nie sg ubezpieczeni przez organizatora od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

- Wszyscy zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

- W rozgrywkach Skierniewickiej Ligi Futsalu moga uczestniczy¢ zawodnicy z brakiem przeciwwskazan
lekarskich.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wynikte z tytutu uczestnictwa w rozgrywkach.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni, bgdZ na terenie obiektu.

- Kazdy zawodnik (zesp6t) biorgcy udziat w rozgrywkach zobowigzany jest do posiadania ochraniaczy
podczas meczu, w przypadku ich braku organizator moze nie dopusci¢ do rozegrania meczu.

- Osoby w wieku lat od 15 do 18 biorgce udziat w turnieju muszg posiadac pisemng zgode rodzica lub
prawnego opiekuna na udziat w turnieju. Za dostarczenie zgody oraz oswiadczenia do organizatora
turnieju odpowiedzialny jest kierownik druzyny. Brak takiej zgody moze by¢é powodem niedopuszczenia
do zawodow.

11. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, obowigzujg przepisy dyscyplinarne PZPN
12. Regulamin obowigzuje w rozgrywkach Skierniewickiej Lidze Futsalu w sezonie 2025/2026

13. Numer konta Organizatora — PKO BP 85 1020 3352 0000 1202 0222 9748


http://www.osirskierniewice.pl/

14. Kontakty mailowe do organizatoréw:
- Dariusz Skoczylas — d.skoczylas@osirskierniewice.pl
- Mateusz Kofaczek — m.kolaczek@osirskierniewice.pl

Zatacznik nr 1
PRZEPISY GRY SKIERNIEWICKA LIGA FUTSALU

Artykut 1 - Czas trwania zawodéw

Czesci gry
Zawody sktadajg sie z dwdch réwnych czesci po 10 minut kazda, ktére moga by¢ skrocone wytacznie jezeli zezwalajg na to
regulaminy rozgrywek.

Zakonczenie czesci gry

Sedzia czasowy sygnalizuje koniec kazdej 10-minutowe] czesci zawodow (i dogrywki) sygnatem

akustycznym.

» Czas trwania czesci zawodow konczy sie z poczatkiem sygnatu dZzwiekowego, nawet jesli sedziowie nie zasygnalizowali konca
czasu gry gwizdkiem.

e Jezeli rozpoczeto wykonywanie rzutu wolnego bezposredniego po pigtym faulu akumulowanym lub rzutu karnego i w czasie
jego wykonania cze$¢ zawoddw dobiegta konca, to czes¢ ta zostanie uznana za zakoriczong dopiero po rozstrzygnieciu tego
rzutu. Rzut uznaje sie za rozstrzygniety, gdy po wprowadzeniu pitki do gry zachodzi jedna z ponizszych sytuacji:

- pitka przestaje sie poruszac lub opuszcza pole gry;

- pitka zostanie zagrana przez zawodnika (takze wykonawce) innego niz bronigcy bramkarz;

- sedziowie przerywajq gre z powodu przewinienia wykonawcy lub wspédtpartnera druzyny

wykonawcy.

e Jezeli zawodnik druzyny bronigcej popetnia przewinienie, przed tym nim rzut zostanie

rozstrzygniety, to sedzia kontynuuje gre nakazujgc ponowne wykonanie rzutu lub zgodnie

z Przepisami Gry przyznajac odpowiednio rzut wolny za czwarty faul akumulowany lub rzut

karny.

¢ Gol zdobyty po zasygnalizowaniu konca czesci gry przez sedziego czasowego sygnatem akustycznym, zostanie uznany tylko
w powyzszych sytuacjach.

Czesci zawoddw w zadnym innym przypadku nie moga zostaé przedtuzone.

Czas dla druzyny

Druzyny sa uprawnione do jednej jednominutowej przerwy w kazdej czesci zawoddw.

Musza by¢ spetnione nastepujace warunki:

¢ Osoby funkcyjne kazdej druzyny sg upowaznione do zgtaszania trzeciemu sedziemu lub sedziemu czasowemu, jesli nie ma
sedziego trzeciego — wniosku o uzyskanie jednominutowej przerwy stosujgc dostarczony do tego celu dokument.

e Sedzia czasowy sygnalizuje czas dla druzyny po wczesniejszym zgtoszeniu — uzywajac sygnatu

akustycznego lub gwizdka, ktére réznig sie od gwizdkdéw uzywanych przez sedziéw — jedli druzyna

ubiegajaca sie o czas jest w posiadaniu pitki i pitka jest poza gra.

¢ Podczas czasu dla druzyny:

¢ zawodnicy mogg pozostac na polu gry lub poza polem gry, jednak muszg opuscié¢ pole gry,

gdy chca spozyé napoje,

¢ zawodnicy rezerwowi muszg pozosta¢ poza polem gry,

¢ osoby funkcyjne nie majg prawa udzielaé instrukcji na polu gry.

¢ Wymiany moga by¢ dokonane wytgcznie po sygnale akustycznym lub sygnale gwizdka koriczacym czas dla druzyny.

* Druzyna, ktéra nie wykorzystata jednominutowej przerwy w | potowie zawoddw jest uprawniona tylko do jednej przerwy
podczas Il potowy zawoddw.

e Jesli trzeci sedzia lub sedzia czasowy jest nieobecny, osoba funkcyjna zgtasza che¢ uzyskania
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jednominutowej przerwy sedziom.
e Jesli przewidziane jest rozegranie dogrywki, to podczas jej trwania nie ma juz mozliwosci przyznania czasu dla druzyny.

Przerwa miedzy czesciami gry

Zawodnikom przystuguje przerwa miedzy czesciami zawoddw, ktéra nie moze przekroczy¢ 2 minut. Jesli rozgrywana jest
dogrywka, to miedzy czesciami dogrywki nie ma przerwy, druzyny zamieniaja sie potowami na polu gry, a osoby funkcyjne i
zawodnicy rezerwowi tawkami. Dozwolona jest krétka przerwa na uzupetnienie ptynéw (ktéra nie powinny przekroczy¢ 1
minuty) w przerwie miedzy czeSciami dogrywki.

Regulamin rozgrywek musi okreslac czas przerwy miedzy czesciami zawodow, ktéry moze by¢ zmieniony tylko za
przyzwoleniem sedziego.

Artykut 2 - Rozpoczecie, wznowienie gry

Ustalenie stron pola gry

Przed rozpoczeciem gry sedzia przeprowadza losowane poprzez rzucenie monety. Druzyna wygrywajgca losowanie wybiera,
na ktdra strone bramki atakuje podczas pierwszej potowy meczu.

Druzyna, ktdra przegra losowanie rozpoczyna gre.

Druzyna wygrywajaca losowanie rozpoczyna druga potowe meczu.

W drugiej potowie zawoddw druzyny zmieniajg potowy pola gry i atakuja

przeciwne bramki.

Rozpoczecie gry

Rozpoczecie gry jest sposobem rozpoczecia i wznowienia gry:

- przy rozpoczeciu zawodow,

- po zdobyciu bramki,

- przy rozpoczeciu drugiej potowy meczu,

- przy rozpoczeciu kazdej potowy dogrywki, o ile taka jest rozgrywana.

Wykonanie

- Wszyscy zawodnicy zajmuja miejsca na wtasnej potowie boiska.

- Zawodnicy druzyny nie wykonujgcej rozpoczecia gry znajdujg sie w odlegtosci
co najmniej 3 metry od pitki, az do chwili, gdy ta znajdzie sie w grze.

- Pitka lezy nieruchomo na punkcie sSrodkowym pola gry.

- Sedzia daje sygnat gwizdkiem.

- Pitka jest wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i wyraznie poruszyta sie.

- Wykonawca rozpoczecia nie moze zagrac pitki ponownie zanim nie zostanie
ona dotknieta przez innego zawodnika.

Bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z rozpoczecia gry na druzynie przeciwnej. Jezeli pitka z rozpoczecia gry wpadnie
bezposrednio do bramki wykonawcy, sedzia przyznaje druzynie przeciwnej rzut rozny

Po zdobyciu bramki, gre wznawia druzyna przeciwna.
Jezeli zawodnik rozpoczynajgcy gre dotknie pitke zanim zostanie zagrana przez innego zawodnika — zarzgdza sie rzut wolny
posredni dla druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia. Jednak, jesli to przewinienie popetniono na polu karnym druzyny

przeciwnej , rzut wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

Za kazde inne naruszenie przepisdw gry zwigzane z wykonaniem rozpoczecia gry, rozpoczecie gry nalezy powtorzyc.



Rzut sedziowski

Rzut sedziowski jest sposobem wznowienia gry po chwilowej przerwie w grze, ktdrej zarzadzenie sedzia uzna za konieczne z
kazdego powodu nie wymienionego gdziekolwiek indziej w przepisach gry w pitke nozng, gdy pitka nie mineta linii bramkowej
lub linii boczne;j.

Wykonanie

Sedzia opuszcza trzymang w rece pitke w miejscu, gdzie znajdowata sie ona w chwili przerwania gry. Jezeli nastgpito to w
obrebie pola karnego rzut sedziowski nalezy wykonac z linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie pitka znajdowata sie w chwili
przerwania gry.

Naruszenia / sankcje

Rzut sedziowski nalezy powtérzyc:

- jesli pitka zostata dotknieta przez zawodnika zanim dotkneta podtoza,

- Jesli pitka, po dotknieciu podtoza opuszcza pole gry, zanim dotknat jg ktérykolwiek z
Zawodnikéw.

Artykut 3 - pitka w grze i poza grg

Pitka poza gra

Pitka jest poza gra, gdy:

- catlym obwodem przekroczy linie bramkowa lub linie boczng, zaréwno na ziemi (podtozu)
jak i w powietrzu,

- gra zostata przerwana przez sedziego,

- uderzy w sufit.

Pitka w grze

Pitka jest w grze w pozostatym czasie, wigczajac sytuacje, gdy:
- odbije sie od stupka bramkowego, poprzeczki i pozostanie na polu gry,
- odbije sie od ktéregos z sedzidw, gdy znajdujg sie oni na polu gry.
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Kiedy mecz rozgrywany jest na hali, a pitka przypadkowo uderzy w sufit, gre wznawia sie rzutem z autu przyznanym druzynie
przeciwnej dla zawodnika, ktory jako ostatni dotknat pitki.
Rzut z autu wykonywany jest z linii bocznej najblizej miejsca, gdzie pitka uderzyta sufit.



Artykut 4 - Jak zdobywa sie bramke

Zdobycie bramki
Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swym obwodem przekroczy linie bramkowa pomiedzy stupkami bramkowymi i
poprzeczka, zaktadajac, ze zawodnik druzyny, ktéra zdobyta bramke nie rzucit, nie nidst lub celowo nie zagrat pitki reka lub

ramieniem (dotyczy réwniez bramkarza) i nie naruszyt wczesniej w jakikolwiek sposdb Przepisow gry.

Druzyna wygrywajgca

Druzyna, ktdéra zdobyta wieksza liczbe bramek podczas trwania zawodow jest zwyciezca.
Jezeli obie druzyny zdobyty réwng ilos¢ bramek lub nie zdobyty zadnej, zawody s3 nierozstrzygniete.

Regulamin rozgrywek

Dla zawodow konczacych sie remisem, regulaminy rozgrywek moga przewidywac zarzadzenie dogrywki lub serie rzutéw
karnych w celu wytonienia zwyciezcy.
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Artykut 5 - Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie

Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie karane sg w nastepujacy sposéb:

Rzut wolny bezposredni

Rzut wolny bezposredni jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popetni jedno z nastepujacych przewinien w
sposdb uznany przez sedziego za nierozwazny, lekkomysiny lub przy uzyciu nieproporcjonalne;j sity:

- kopie lub usituje kopng¢ przeciwnika

- podstawia lub prébuje podstawi¢ przeciwnikowi noge lub inng czes¢ ciata

- atakuje przeciwnika ciatem

- uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika (takze przy uzyciu gtowy)

- popycha przeciwnika



- atakuje przeciwnika nogami
- za pomoca wslizgu atakuje pitke bedaca w posiadaniu (lub usitujacego jg zagrac)
przeciwnika (oprocz bramkarza we wtasnym polu karnym),- skacze na przeciwnika.

Jezeli elementem przewinienia byt kontakt miedzy zawodnikami, to takie przewinienie nalezy kara¢ rzutem wolnym
bezposrednim.

- ,Nieostroznos¢” ma miejsce wtedy, gdy zawodnik swoj atak wykonuje w sposéb niedoktadny,

nieuwazny i bez nalezytej starannosci. Kara indywidualna nie jest wymagana.

- ,Nierozwaznos¢” ma miejsce wtedy, gdy zawodnik swoj atak wykonuje nie zwazajac

na bezpieczenstwo przeciwnika lub konsekwencje takiego ataku. Zawodnik tak grajacy musi by¢

ukarany napomnieniem.

- ,Uzycie nieproporcjonalnej sity” ma miejsce wtedy, gdy atak zawodnika przekracza granice uzycia akceptowalne;j sity i
zagraza bezpieczenstwu przeciwnika. Tak grajgcy zawodnik musi by¢ wykluczony z gry.

Rzut wolny bezposredni jest rowniez przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popetni jedno z nastepujacych
przewinien:

- dochodzi do nieprzepisowego kontaktu jego reki z pitka (poza bramkarzem we wtasnym polu

karnym)

- zatrzymuje przeciwnika

- przeszkadza w poruszaniu sie przeciwnikowi i dochodzi do kontaktu miedzy zawodnikami,

- gryzienie lub plucie na osobe wpisang do protokotu lub takie zachowanie wobec jednego z sedzidw,

- rzucanie/kopanie przedmiotem w pitke, przeciwnika lub jednego z sedzidw, badz dotkniecie pitki

trzymanym przedmiotem lub celowe przesuwanie bramki, powodujac jej kontakt z pitka.

Wszystkie przewinienia wymienione w niniejszej sekcji s faulami akumulowanymi.
Rzut wolny wykonuje sie z miejsca przewinienia, chyba, ze rzut wolny zostat przyznany zespotowi bronigcemu sie we wiasnym

polu karnym, wtedy rzut wolny moze by¢ wykonany z dowolnego miejsca pola karnego.
Powyisze przewinienia (faule) s3 akumulowane.

Rzut karny

Rzut karny przyznaje sie, jezeli jedno z powyzszych przewinien zostaje popetnione przez zawodnika w jego wtasnym polu
karnym, niezaleznie od potozenia pitki zaktadajac, ze w momencie przewinienia pitka byta w grze.

Rzut wolny posredni

Rzut wolny posredni jest przyznany, jezeli zawodnik:

- gra w sposéb niebezpieczny (zgodnie z definicja ponizej)

- przeszkadza w poruszaniu sie przeciwnikowi i nie dochodzi do kontaktu miedzy zawodnikami;

- winny jest okazywania niezadowolenia z decyzji sedzidow, uzywa ordynarnego, obelzywego,

obrazliwego jezyka i/lub dziatar lub swoimi stowami popetnia inne przewinienie;

- przeszkadza bramkarzowi w zwolnieniu pitki z rak albo kopie/prébuje kopna¢ pitke w trakcie

zwalniania jej/wyrzucania z rgk przez bramkarza;

- popetnia jakiekolwiek inne przewinienie niewymienione w Przepisach Gry w Futsal, z powodu

ktérego sedzia przerwat gre dla udzielenia winnemu zawodnikowi napomnienia lub wykluczenia.

- inicjuje rozmysIne sztuczki w celu podania pitki (réwniez po rzucie wolnym lub rzucie od bramki) do bramkarza uzywajac do
tego gtowy, klatki piersiowej, kolana itp., aby obejs¢ Przepisy Gry (nie ma znaczenia, czy bramkarz dotyka pitki reka, czy nie);
bramkarz zostaje ukarany, jezeli to on inicjuje takie rozmysIne zagranie,

Rzut wolny posredni jest przyznany, jezeli bramkarz popetnia jedno z nastepujacych przewinien:
- przez czas dtuzszy niz 4 sekundy kontroluje pitke reka/ramieniem lub stopa na wtasnej potowie;
- dotyka pitke reka/ramieniem po tym jak zostata ona rozmysinie kopnieta do niego przez
wspotpartnera (dotyczy to rowniez zagrania z rzutu z autu).

Bramkarz uwazany jest za kontrolujgcego pitke przy pomocy reki/rak, gdy:
- posiada pitke miedzy rekoma lub miedzy rekg a jakakolwiek powierzchnig (np. pole gry, wtasne
ciato) lub jezeli dotyka jej ktdrgkolwiek czescig reki czy ramienia;



- trzyma pitke lezaca na otwartej, wyciagnietej rece;
- odbija pitke o podtoze, wzglednie podrzuca jg do gory.

Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia. Jezeli byto to w polu karnym, rzut wolny posredni wykonuje sie z
linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie nastgpito przewinienie.

Gra niebezpieczna
Gra niebezpieczna to jakiekolwiek zachowanie zawodnika prébujgcego zagrac pitke w sposdb grozacy spowodowaniem
kontuzji komukolwiek (réwniez samemu sobie). Definicja ta obejmuje sytuacje, gdy przeciwnik tak grajgcego zawodnika

powstrzymuje sie od zagrania pitki w obawie przed odniesieniem kontuzji.

Zagranie pitki tzw. przewrotka lub nozycami jest dozwolong forma gry, o ile nie jest niebezpieczne dla zawodnikéw druzyny
przeciwnej.

Przeszkadzanie w poruszaniu sie przeciwnikowi bez kontaktu

Przeszkadzanie oznacza $wiadome przemieszczenie sie w tor biegu przeciwnika w celu przeszkadzania, blokowania, zmuszania
do zwolnienia lub zmiany kierunku biegu, podczas gdy pitka nie znajduje sie w zasiegu gry zadnego z zawodnikow.

WSszyscy zawodnicy majg prawo zajmowac dowolng pozycje na polu gry. Znalezienie sie na drodze
przeciwnika nie jest tozsame z celowym przemieszczeniem sie w tor biegu przeciwnika.

Zawodnik moze ostaniac pitke zajmujac pozycje miedzy przeciwnikiem, jesli pitka znajduje sie w zasiegu gry, a przeciwnik nie
jest odpychany przy uzyciu rak lub ciata. Jezeli pitka znajduje sie w zasiegu gry, zawodnik moze by¢ atakowany w walce o pitke

w sposbdb dozwolony przepisami.

Blokowanie przeciwnika

Blokowanie przeciwnika moze by¢ dozwolong taktyka w futsalu pod warunkiem, ze zawodnik blokujgcy w momencie kontaktu
nie porusza sie i nie doprowadza celowo do kontaktu przez poruszanie sie lub zwiekszanie obrysu ciata na torze biegu
przeciwnika i przeciwnik ma mozliwos¢ ominiecia bloku. Blokowanie moze by¢ stosowane wobec przeciwnika, niezaleznie od
tego czy posiada pitke.

SANKCIJE DYSCYPLINARNE

Sedzia ma wtadze do podejmowania sankcji dyscyplinarnych od momentu wejscia na pole gry w ramach przedmeczowego
sprawdzania boiska, az do momentu opuszczenia pola gry po zakoriczonych zawodach (dotyczy to rowniez rzutdéw z punktu
karnego).

Jezeli przed wejsciem na pole gry przed rozpoczeciem meczu zawodnik lub osoba funkcyjna popetni przewinienie karane
wykluczeniem to sedziowie majg wiadze, zeby nie dopuscic takiego zawodnika lub osoby funkcyjnej do udziatu w zawodach;
sedziowie zgtosza kazde inne niewtasciwe postepowanie.

Zawodnik lub osoba funkcyjna, ktory(a) popetnia przewinienie karane napomnieniem lub wykluczeniem z gry, zaréwno na
polu gry, jak i poza nim, wobec jakiejkolwiek osoby lub wobec Przepiséw Gry, jest karany(a) stosownie do natury
popetnianego przewinienia.

Z6tta kartka oznacza napomnienie, a czerwona kartka — wykluczenie z gry.
Z6tta badz czerwona kartka moze by¢ pokazana tylko zawodnikowi, zawodnikowi rezerwowemu, lub osobie funkcyjne;j.

Przewinienia karane napomnieniem — 1 min. wykluczenia z gry (z6tta kartka)
Zawodnik musi by¢ napomniany i nalezy mu pokaza¢ zétta kartke, jezeli popetni jedno z nastepujacych przewinien:

- opdZnia wznowienie gry;

- stownie lub czynnie okazuje niezadowolenie;

- opuszcza lub wchodzi na pole gry bez zgody sedziego lub narusza procedure wymiany zawodnikow,
- nie zachowuje wymaganej odlegtosci podczas wykonania rzutu sedziowskiego, rzutu roznego, rzutu



wolnego lub rzutu z autu;

- uporczywie dokonuje przewinien (nie okresla sie doktadnej liczby ani charakteru dokonywanych
przewinien, ktore definiujg ,,uporczywosc¢”);

- zachowuje sie niesportowo.

Zawodnik rezerwowy zostaje napomniany, jezeli:

- opdZnia wznowienie gry;

- stownie lub czynnie okazuje niezadowolenie;

- wchodzi na pole gry naruszajac procedure wymiany zawodnikow;
- zachowuje sie niesportowo.

Gdy zawodnik popetnia dwa oddzielne przewinienia karane napomnieniami (nawet w krétkim odstepie czasu), powinny one
skutkowaé udzieleniem (pokazaniem) dwdch napomnien, np. jezeli zawodnik wkracza na pole gry poza strefg wymian i
dopuszcza sie nierozwaznego ataku lub przerywa korzystng akcje, faulujgc/dopuszczajgc sie nieprzepisowego kontaktu reki z
pitka itp.

Niesportowe zachowanie karane napomnieniem

Woystepuja rézne sytuacje, w ktorych zawodnik musi byé ukarany za niesportowe zachowanie, np. jezeli:

- usituje wprowadzi¢ w btad sedziego np. sugerujgc odniesienie kontuzji lub stwarzajac pozory,

ze byt faulowany (symulacja);

- w sposéb nierozwazny popetnia przewinienie karane rzutem wolnym bezposrednim;

- po nieprzepisowym kontakcie jego reki z pitkg dochodzi do przerwania lub przeszkodzenia

korzystnej akcji;

- popetnia jakiekolwiek inne przewinienie przerywajace lub przeszkadzajgce w prowadzeniu

korzystnej akcji, z wyjatkiem sytuacji, gdy sedzia zarzadza rzut karny za przewinienie, ktore

stanowito prébe zagrania pitki;

- pozbawia przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki przewinieniem, ktére stanowito prébe

zagrania pitki, a sedzia zarzadzit za nie rzut karny;

- zagrywa pitke reka, usitujagc zdoby¢ bramke (nie ma znaczenia czy bramka zostata zdobyta, czy nie)

lub podejmuje w ten sposéb nieudang probe pozbawienia przeciwnika bramki;

- poprzez nieprzepisowy kontakt reki z pitkg zatrzymuje pitke wpadajgcg do bramki, gdy bramka jest strzezona przez
bramkarza;

- wykonuje niedozwolone oznaczenia na polu gry;

- zagrywa pitke w trakcie schodzenia z pola gry, po tym, jak otrzymat zgode na jego opuszczenie;

- swojg postawg wykazuje brak nalezytego szacunku dla zawodow;

- inicjuje rozmysine sztuczki w celu podania pitki (réwniez po rzucie wolnym lub rzucie od bramki) do bramkarza uzywajac do
tego gtowy, klatki piersiowej, kolana itp., aby obejs¢ Przepisy Gry (nie ma znaczenia, czy bramkarz dotyka pitki reka, czy nie);
bramkarz zostaje ukarany, jezeli to on inicjuje takie rozmysIne zagranie.

- stownie rozprasza uwage przeciwnika podczas gry;

- celowo przesuwa lub przewraca bramke (nie pozbawiajgc przeciwnika bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki).

Fetowanie zdobycia bramki
Zawodnicy mogg fetowaé zdobycie bramki, jednak fetowanie to nie moze by¢ nadmierne; uktady
choreograficzne — jezeli wystepuja — nie moga prowadzi¢ do nadmiernej straty czasu.

Samo opuszczenie pola gry dla fetowania zdobycia bramki nie podlega napomnieniu, ale w ten sposéb fetujgcy zawodnicy
powinni mozliwie jak najszybciej powrdcié na pole gry.

Zawodnik musi zostaé ukarany napomnieniem, nawet gdy bramka zostaje nieuznana, jezeli:
- zbliza sie do kibicéw w sposdb naruszajgcy bezpieczenstwo/ porzadek;

- wykonuje prowokacyjne, szydercze, podburzajace dziatania;

- zakrywa gtowe lub twarz maska lub innym podobnym przedmiotem;

- zdejmuje koszulke lub zaktada jg na gtowe.

Przewinienia karane wykluczeniem z gry (czerwona kartka)

Zawodnik lub zawodnik rezerwowy zostaje wykluczony z gry, jezeli popetnia jakiekolwiek z nastepujacych przewinien:
- pozbawia druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy zdobycia bramki poprzez nieprzepisowy
kontakt reki z pitka (nie dotyczy bramkarza we wtasnym polu karnym) lub celowo przesuwa lub



przewraca bramke (w celu uniemozliwienia przekroczenia przez pitke linii bramkowej)

- pozbawia przeciwnika bramki lub realnej szansy zdobycia bramki (zaktadajac, ze bramka nie jest
strzezona przez bramkarza), ktory zasadniczo porusza sie w kierunku bramki zawodnika
przewiniajacego, przez popetnienie przewinienia karanego rzutem wolnym (z uwzglednieniem
przypadkdw ujetych ponizej)

- popetnia powazny, razacy faul

- pluje na kogos lub kogos gryzie

- zachowuje sie gwattownie, agresywnie

- uzywa ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka i/lub dziatan

- otrzymuje drugie napomnienie w tych samych zawodach.

Zawodnik lub zawodnik rezerwowy, ktory zostat wykluczony, musi opusci¢ bezposrednie otoczenie pola gry oraz strefe
techniczna.

Zawodnik wykluczony, nie moze powrdci¢ do gry w tym samym meczu ani zajmowac miejsca na tawce rezerwowych.
Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ do gry po uptywie 2 minut od wykluczenia wspétpartnera, o ile wczesniej jego druzyna nie
straci bramki i o ile otrzymat na to zgode sedziego czasowego.
W przypadku:
- gdy zawodnik napomniany jest 26ttg kartkg, moze powrdci¢ na boisko gry po uptywie 1 min.
od wykluczenia,
- gdy pieciu zawodnikéw gra przeciwko czterem i zesp6t grajacy z wieksza liczba zawodnikéw
zdobywa bramke, to druzyna grajaca czterema zawodnikami moze uzupetnic¢ sktad,
- gdy obie druzyny majg po czterech zawodnikéw i pada bramka, to druzyny pozostajg z tg sama
liczbg zawodnikow,
- gdy pieciu zawodnikéw gra przeciwko trzem lub czterech przeciwko trzem i zesp6t grajacy z
wiekszg liczbg zawodnikow zdobywa bramke, to druzyna grajgca w trzech zawodnikéw moze
uzupetnic sktad tylko o jednego zawodnika,
- gdy obie druzyny majg po trzech zawodnikdow i pada bramka, to druzyny pozostajq z tg sama
liczbg zawodnikow,
- gdy druzyna grajaca w ostabieniu strzela bramke, kontynuuje gre z tg sama liczbg zawodnikow.

Artykut 6 - Rzuty wolne

Rodzaje rzutdw wolnych

Rzutami wolnymi sg zaréwno rzuty bezposrednie, jak i posrednie.

Podczas wykonywania rzutéw wolnych posrednich jak i bezposrednich pitka musi leze¢ nieruchomo, a po wykonaniu rzutu
zawodnikowi, ktéry go wykonywat, nie wolno jej powtdrnie zagraé¢ dopdki nie zostanie ona dotknieta przez innego zawodnika.

Rzut wolny bezposredni

Jezeli z rzutu wolnego bezposredniego kopnieta pitka bezposrednio wpadnie do bramki przeciwnika, bramka jest uznana.

Rzut wolny posredni

Bramka moze by¢ zdobyta jedynie wtedy, gdy bedaca w grze pitka przed wpadnieciem do bramki dotknie innego zawodnika
niz zawodnik wykonujacy rzut wolny posredni.

Miejsce wykonania rzutu wolnego

WSszyscy przeciwnicy muszg pozostaé w odlegtosci, co najmniej 5 metréw od pitki zanim bedzie w grze. Kiedy druzyna
bronigca wykonuje rzut wolny z wtasnego pola karnego, wszyscy przeciwnicy musza sie znajdowac poza polem karnym. Pitka
jest w grze gdy zostanie kopnieta lub dotknieta i poruszy sie. Kiedy druzyna bronigca wykonuje rzut wolny bezposredni z
wtasnego pola karnego, pitka jest w grze kiedy opusci pole karne.

Naruszenia / sankcje

Jezeli podczas wykonywania rzutu wolnego, przeciwnik znajdzie sie blizej od pitki niz wymagajg przepisy:
- rzut wolny nalezy powtérzy¢.



Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry wykonawca rzutu dotyka pitki powtdrnie zanim zostanie dotknieta przez innego
zawodnika:
- zarzadza sie wykonanie rzutu wolnego posredniego dla druzyny przeciwnej z miejsca

przewinienia. Jednakze, gdy to przewinienie zostato popetnione w obrebie pola karnego, rzut

wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

Jezeli wykonanie rzutu wolnego trwa dtuzej niz cztery sekundy to:
- rzut wolny posredni nalezy przyznac druzynie przeciwnej.
Sygnalizacja

Rzut wolny bezposredni:

- sedzia trzyma jedno ramie poziomo wskazujac kierunek, w jakim rzut ma by¢ wykonany.
W przypadku, gdy przewinienie odlicza sie jako akumulowane, sedzia kieruje palec wskazujgc
drugiej reki ku dotowi powiadamiajac w ten sposob trzeciego sedziego (lub innego sedziego przy
stoliku), ze dolicza faul jako akumulowany.

Rzut wolny posredni:

- sedzia wskazuje rzut wolny posredni unoszgc ramie ponad gtowe. Utrzymuje on ramie w tej
pozycji do czasu, gdy po wykonanym rzucie pitki zostanie dotknieta przez innego zawodnika lub
wyjdzie z gry.

Artykut 7 - Faule akumulowane

Faule akumulowane

Obejmuja faule karane rzutami wolnymi bezposrednimi zgodnie z Artykutem 5. Pierwsze trzy
faule akumulowane popetnione podczas jednej potowy sg rejestrowane w sprawozdaniu z meczu.

Pozycja zawodnika przy wykonywaniu rzutéw wolnych

Przy pierwszych czterech faulach akumulowanych popetnionych przez kazdy zespot w czasie jednej potowy meczu- zawodnicy
druzyny przeciwnej majg prawo ustawi¢ mur obronny,
- wszyscy przeciwnicy muszg znajdowac sie, co najmniej 5m od pitki zanim zostanie ona
wprowadzona do gry.
- bramka moze zosta¢ zdobyta bezposrednio z rzutu wolnego.

Poczgwszy od czwartego zarejestrowanego faulu jednej z druzyn w kazdej potowie meczu:

- druzyna, ktdra go popetnita nie moze ustawi¢ muru obronnego

- zawodnik wykonujacy rzut musi by¢ wiasciwie zidentyfikowany (lub wskazany),

- bramkarz musi pozosta¢ we wtasnym polu karnym w odlegtosci, co najmniej 5m od pitki,

- wszyscy pozostali zawodnicy muszg pozostawac na boisku poza umownag linig réwnolegta do linii
bramkowej przechodzacej przez punkt potozenia pitki i bedacg poza polem karnym. Musza
znajdowac sie, co najmniej 5m od pitki i nie moga przeszkadzaé wykonawcy rzutu wolnego.

Zaden zawodnik nie moze przekroczy¢ wspomnianej umownej linii zanim pitka nie zostanie zagrana.

Wykonanie

Zawodnik wykonujgcy rzut wolny musi kopna¢ pitke z zamiarem strzelenia bramki i nie moze podawa¢ pitki do innego
zawodnika. Po wykonaniu rzutu wolnego, zaden zawodnik nie moze dotkng¢ pitki zanim nie zostanie dotknieta przez
bramkarza lub odbije sie od stupka, poprzeczki albo opusci pole gry.



Jezeli zawodnik popetni czwarty faul na potowie przeciwnika lub na wtasnej, ale pomiedzy linig Srodkowa, a umowna linia
réwnolegta do niej przechodzaca przez drugi punkt karny w odlegtosci 10m od linii bramkowej, to rzut wolny wykonywany
jest z drugiego punktu karnego.

Rzut wolny winien by¢ wykonywany wedtug zasad opisanych w punkcie ,,Pozycja zawodnika przy wykonywaniu rzutéw
wolnych”.

Jezeli zawodnik popetnia czwarty faul na wtasnej potowie pomiedzy linig 10m, a linia bramkowa, druzyna, ktérej przyznano
rzut wolny moze wybraé czy wykonac go z drugiego punktu karnego czy z miejsca gdzie przewinienie miato miejsce.

Czas trwania pierwszej i drugiej potowy zawodow, jak tez dogrywki musi by¢ przedtuzony, aby umozliwi¢ wykonanie
ewentualnego rzutu wolnego, podyktowanego za czwarty lub kolejny faul akumulowany.

Jezeli zachodzi koniecznos¢ rozgrywania dogrywki, wszystkie faule z drugiej potowy meczu sumujg sie z popetnionymi w
dogrywce.

Naruszenia / sankcje

Jesli zawodnik druzyny bronigcej naruszy przepisy tego artykutu:
- rzut wolny bedzie powtdrzony, jesli bramka nie zostanie zdobyta,
- rzut wolny nie bedzie powtdrzony, jesli bramka zostanie zdobyta.

Jesli wspotpartner wykonawcy rzutu narusza przepisy tego artykutu:
- rzut wolny bedzie powtérzony, jesli bramka zostanie zdobyta,
- rzut wolny nie bedzie powtdrzony, jesli bramka nie zostanie zdobyta.

Jesli wykonawca rzutu naruszy przepisy po wprowadzeniu pitki do gry:

- sedzia przyzna rzut wolny posredni druzynie przeciwnej, z miejsca gdzie nastgpito naruszenie
przepiséw, w przypadku, gdy nastgpito ono w polu karnym, rzut wolny posredni zostanie
wykonany z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.
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Pigty i kaolejny faul akumulowsany
popemiony przez druzvne czamych
na Fakreskowane] czesci boiska,
karany jest rzuterm wolnym
wy konywanym przez druzyneg hiakych,
Z rriejsca przewinienia lub z drugiego
punkiu karnego.
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Pigty i kolejny faul akumulowany
popetniony przez druzyng czamych
ra zakreskowanej czedci boiska,
karany jest rzutem wolnym
wepkonywanym przez druzyne biabech,
z drugiego punkiu karnego.
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Artykut 8 - Rzut karny

Rzut karny przyznaje sie druzynie, ktéra w obrebie wtasnego pola karnego, w czasie , gdy pitka jest w grze popetni
przewinienie karane rzutem wolnym bezposrednim.
Z rzutu karnego mozna bezposrednio zdoby¢ bramke.

W celu wykonania rzutu karnego nalezy przedtuzyc¢ pierwsza lub drugg potowe meczu oraz kazdg potowe dogrywki.
Ustawienie pitki i pozycje zawodnikdw

Pitka:
- lezy nieruchomo na punkcie karnym.

Wykonawca:
- jest whasciwie zidentyfikowany.



Bramkarz druzyny bronigcej:
- pozostaje na witasnej linii bramkowej pomiedzy stupkami zwrdcony twarzg w kierunku wykonawcy rzutu, do czasu kopniecia
pitki.

Pozostali zawodnicy znajduja sie:

- w obrebie pola gry,

- poza polem karnym

- za punktem karnym

- przynajmniej 5 metréow od punktu karnego

Wykonanie:

- wykonawca rzutu karnego zagrywa pitke do przodu,

- wykonawca nie moze jej zagrac po raz drugi zanim nie zostanie ona dotknieta przez innego
Zawodnika,

- pitka jest w grze, jezeli zostanie kopnieta i porusza sie do przodu.

Jezeli rzut karny zostat podyktowany w normalnym czasie gry a czas pierwszej potowy, drugiej potowy, badz dogrywek zostat
przedtuzony tylko na jego wykonanie, badZ powtdrzenie, to gol musi by¢ uznany jezeli przed przekroczeniem linii bramkowej
pomiedzy stupkami i pod poprzeczkg bramki:

- pitka dotknie jednego lub obu stupkéw bramkowych, poprzeczki lub bramkarza, a takze zaistniejg jakiekolwiek z tych
mozliwosci.

Sedziowie decyduja, kiedy rzut karny zostat rozstrzygniety.

Naruszenia / sankcje

W przypadku gdy:

Zawodnik druzyny bronigcej naruszy przepisy tego artykutu:

- rzut karny, powtarza sie, gdy bramka nie zostanie zdobyta,

- rzutu karnego nie powtarza sie gdy bramka zostanie zdobyta.

Wspétpartner wykonawcy rzutu karnego naruszy przepisy tego artykutu:
- rzut karny powtarza sie, jezeli bramka zostanie zdobyta,
- rzutu karnego nie powtarza sie, jesli bramka nie zostaje zdobyta.

Wykonawca rzutu karnego naruszy przepisy tego artykutu po wprowadzeniu pitki do gry:

- druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z miejsca przewinienia. Jezeli miat to
miejsce w obrebie pola karnego rzut wolny posredni nalezy wykonac z linii pola karnego najblizej
miejsca przewinienia.



Ustannienie zawnochikomprzy
rzucie kamym

Artykut 9 - Rzut z autu

Rzut z autu jest sposobem wznowienia gry.
Z rzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki.

Rzut z autu przyznaje sie:

- gdy pitka catym obwodem przekroczy linie boczna boiska po ziemi lub powietrzu albo uderzy w
sufit,

- z miejsca w ktérym pitka opuscita boisko,

- przeciwnikom tego zawodnika, ktéry ostatni dotknat pitki.

Potozenie pitki i zawodnika

Pitka:

- musi nieruchomo leze¢ na linii bocznej lub przed linig do ok. 25cm.
- moze by¢ kopnieta na boisko w dowolnym kierunku.

Zawodnicy druzyny przeciwne;j:
- muszg znajdowac sie przynajmniej 5 metréw od miejsca wykonania rzutu.

Wykonanie:

- wykonawca rzutu musi go wykonac¢ w czasie nie dtuzszym niz 4 sekundy od chwili wejscia w
posiadanie pitki,

- wykonawca nie moze ponownie zagrac pitki zanim nie zostanie ona dotknieta przez innego
zawodnika,

- pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta lub dotknieta i poruszy sie.

Naruszenia / sankcje
Rzut wolny posredni przyznaje sie druzynie przeciwnej, gdy:
- wykonawca rzutu zagrywa pitke ponownie zanim zostata zagrana przez innego zawodnika.

Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia. Jezeli nastgpito to w obrebie pola
karnego, rzut wolny posredni nalezy wykonac z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

Rzut z autu powtarza zawodnik druzyny przeciwnej, gdy:



- zostat wykonany niepoprawnie,

- zostat wykonany z innego miejsca niz tego, gdzie pitka przekroczyta linie boczna,
- nie jest wykonany w ciggu 4 sekund od chwili wejscia w posiadanie pitki,

- nastgpi jakiekolwiek inne naruszenie przepiséw.

Przy prasdciows vwkorarym raucie z autu, pifka przed vworovedzeniem do gry, ledy
nieruchomo nalifi bocmej lub przd linia do ok 25cm

Artykut 10 - Rzut od bramki

Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry.
Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od bramki.

Rzut od bramki przyznaje sie, gdy:

- pitka catym swym obwodem, dotknieta ostatnio przez zawodnika druzyny atakujacej, przekroczy
linie bramkowg zaréwno po ziemi jak i w powietrzu a bramka nie zostata zdobyta zgodnie z
Artykutem 3.

Wykonanie:

- pitka zostaje wyrzucona przez bramkarza z dowolnego miejsca wiasnego pola karnego,

- zawodnicy druzyny przeciwnej pozostajg poza polem karnym, az do momentu wprowadzenia
Pitki do gry,

- bramkarz nie moze zagrac pitki ponownie, zanim nie zostanie ona dotknieta przez innego
zawodnika,

- pitka jest w grze, gdy zostanie wyrzucona bezposrednio za pole karne.

Naruszenie / Sankcje
Jezeli pitka nie jest wyrzucona bezposrednio poza pole karne.
- rzut od bramki nalezy powtérzyé.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz dotknie pitke ponownie, zanim nie zostanie ona dotknieta przez innego
zawodnika:
- druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z miejsca przewinienia jezeli nastgpito

ono w obrebie pola karnego to rzut wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej



miejsca przewinienia.

Jezeli bramkarz nie wykona rzutu od bramki w ciggu czterech sekund od momentu wejscia w posiadanie pitki:
- druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z linii pola karnego najblizej miejsca
przewinienia.

Artykut 11 - Rzut z rogu

Rzut z rogu jest sposobem wznowienia gry.
Bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu z rogu jedynie na niekorzys¢ druzyny przeciwnej.

Rzut z rogu przyznaje sie:

- gdy pitka catym swym obwodem ostatnio dotknieta przez zawodnika druzyny broniacej,
przejdzie linie bramkowa po ziemi (podtozu) lub w powietrzu i bramka nie zostanie zdobyta w
sposdb opisany w Artykule 3.

Wykonanie:

- pitka jest umieszczona wewnatrz pola roznego przy najblizszym narozniku pola gry,

- zanim pitka nie zostanie wprowadzona do gry, przeciwnicy pozostajg w odlegtosci, co najmniej
5 metréw od niej,

- pitka jest zagrana przez zawodnika druzyny atakujgcej,

- pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta lub dotknieta i poruszy sie,

- wykonawca nie zagrywa pitki po raz drugi, zanim nie dotknie jej inny zawodnik.

Naruszenie / Sankcje

Rzut wolny posredni przyznaje sie druzynie przeciwnej:

- gdy wykonawca rzutu z rogu zagra pitke po raz drugi zanim pitka zostanie zagrana przez innego
zawodnika. Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia,

- gdy rzut z rogu nie zostanie wykonany w ciggu czterech sekund od chwili wejscia w posiadanie
Pitki. Druzyna przeciwna wznawia rzutem od bramki.

Za kazde inne naruszenie przepisdw gry tego artykutu, druzyna przeciwna wznawia gre rzutem od bramki.




Artykut 12 - Liczba zawodnikéw

Zawodnicy

W zawodach biorg udziat dwie druzyny, kazda sktada sie z nie wiecej niz pieciu zawodnikow, jeden z nich jest bramkarzem.

Wymiana zawodnikéw

Maksymalna liczba zawodnikéw rezerwowych wynosi siedem.
Liczba zmian podczas meczu jest nieograniczona. Zawodnik, ktéry zostat zmieniony moze powrécié na boisko jako zmiennik
innego zawodnika.

Zmiana zawodnikéw nastepuje zaréwno kiedy pitka jest w grze jak i poza gra z zachowaniem nastepujacych warunkéw:
- zawodnik opuszczajgcy boisko musi przekroczy¢ linie boczna w obrebie strefy zmiany jego
druzyny,
- zawodnik wchodzacy na boisko musi uczynic to rowniez w obrebie strefy zmian ale nie wczesniej
niz zawodnik schodzacy przekroczy catkowicie linie boczng,
- zmiana jest przedmiotem witadzy i jurysdykcji sedzidow zaréwno zgtoszona sedziemu jak i nie.
- zmian jest dokonana, gdy zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko, od tego momentu staje sie on
zawodnikiem grajacym, a zawodnik, ktérego zastgpit przestaje nim by¢.

Bramkarz moze zamieni¢ sie miejscami z zawodnikiem z pola.

Naruszenia / Sankcje

Jezeli podczas przeprowadzania zmiany, zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry zanim zawodnik schodzacy je opusci i
wezmie aktywny udziat w grze:
- gra winna by¢ przerwana,
- zawodnik schodzacy powinien opusci¢ boisko,
- zawodnik wchodzacy zostaje napomniany (z6tta kartka)
- gre wznawia sie rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca gdzie
byta pitka w chwili przerwania gry. Jezeli miato to miejsce w polu karnym, rzut wolny posredni
nalezy wykonac z linii pola karnego najblizej miejsca potozenia pitki w chwili przerwania gry.

Jezeli podczas przeprowadzania zmiany zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko lub zawodnik schodzgcy opusci je w obrebie
wtasnej strefy zmian:

- gra moze by¢ przerwana

- gra zostanie wznowiona rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca,



Procedury majgce na celu

Wyftonienie zwyciezcy meczu

Dogrywka i rzuty z punktu karnego sg metodami wytonienia zwycieskiego zespotu, gdy regulamin rozgrywek wymaga
wytonienia zwyciezcy, po meczu zakoriczonym remisem.

Dogrywka
Dogrywka sktada sie z dwdch rownych, pieciominutowych okresow gry.
Jezeli w czasie dogrywki wynik zawodow nie zostanie rozstrzygniety, to zarzadza sie wykonanie rzutéw z punktu karnego.

Rzuty z punktu karnego

- Sedzia wybiera bramke na ktdrg bedg wykonywane rzuty.

- Sedzia rzuca monetg i druzyna, ktorej kapitan wygrat losowanie wybiera czy rzut z punktu
karnego bedzie wykonywac jako pierwsza lub druga.

- Sedzia prowadzi rejestr wykonywanych rzutow.

- Uwzgledniajgc wyzej opisane okolicznosci druzyny wykonujg po trzy rzuty karne, rzuty
s3 wykonywane naprzemiennie.

- Jezeli przed wykonaniem trzech rzutéw przez kazdg z druzyn, jedna z nich zdobyta wiekszg ilos¢
bramek niz druga mogtaby uzyska¢ po wykonaniu trzech rzutéw, zaprzestaje sie wykonywania
kolejnych rzutéw.

- jezeli obie druzyny wykonaty po trzy rzuty karne i zdobyty te sama liczbe bramek lub nie
zdobyly zadnej, nalezy je kontynuowac w tej samej kolejnosci, az do momentu, gdy jedna z
druzyn uzyska jedng bramke wiecej niz druzyna przeciwna przy réwnej liczbie wykonywanych
rzutéw.

- Kazdy rzut jest wykonywany przez innego zawodnika i wszyscy uprawnieni do wykonywania
rzutow zawodnicy muszg wykonac rzut zanim jakikolwiek zawodnik wykona rzut po raz drugi.

- Kazdy uprawniony zawodnik moze w kazdej chwili zamienic sie z bramkarzem.

- Jedynie zawodnikom uprawnionym do wykonywania rzutéw i sedziom zezwala sie na
pozostawanie na polu gry podczas wykonywania serii rzutow karnych.

- Wszyscy zawodnicy, poza wykonawca rzutu i bramkarzami muszg pozostawac na przeciwne;j
potowie boiska, niz ta na ktérej wykonywane sa rzuty.

- Bramkarz, wspdtpartner wykonujgcego rzut musi pozostawac w obrebie pola gry poza polem
karnym na ktérym wykonywane sg rzuty na styku linii bramkowej z linig pola karnego.

- Przed rozpoczeciem wykonywania rzutéw z punktu karnego, sedzia dopilnowuje, aby réwna
liczba zawodnikéw w kazdej druzynie pozostata na przeciwnej potowie boiska i tylko ci
zawodnicy bedg wykonywac rzuty.



